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PRESENTACIÓN DE INICIATIVAS 

 
 

Identificación de quién presenta la iniciativa 
 
Carmen Cubero Carabantes 
 

 
 

Órgano y sesión en la que se prevé que se va a sustanciar la iniciativa 

  Pleno de fecha: 28.07.2008 
 
 
 

Tipo de iniciativa (proposición, pregunta, comparecencia, etc...) 
 

PROPOSICIÓN 

Contenido de la iniciativa 
La vida moderna se caracteriza por su sedentarismo que deriva con frecuencia en problemas musculares, 
molestias en la espalda que restan calidad de vida y cada vez más ocasionan bajas laborales. Traumatólogos 
y  rehabilitadores recomiendan la práctica del método  Pilates para prevenir y curar  dolores  de espalda. El 
método se centra en el desarrollo de los músculos internos para mantener el equilibrio corporal y dar 
estabilidad y firmeza a la columna vertebral, por lo que es muy usado como terapia en rehabilitación y como 
prevención de lesiones musculares u óseas más graves. 

 Los vecinos del Distrito demandan la práctica de Pilates en las instalaciones deportivas del Distrito,  pero 
tanto en las de Daoiz y Velarde como en el Centro Deportivo de la Chopera, centros deportivos en los que  se 
imparte Pilates, no hay clases, ni horarios suficientes y  existen listas de espera. 
 
             En consecuencia y conforme a o dispuesto en el artículo 16.1 del Reglamento Orgánico de los 
Distritos de la ciudad de Madrid, el Grupo Socialista de la Junta de Municipal de Retiro, somete a la 
consideración de Pleno lo siguiente: 
 
Proponemos a la Junta de Distrito, que ante la gran demanda por parte de los ciudadanos para practicar 
Pilates; se amplíen  horarios y clases  en los Centros Deportivos Municipales del Distrito. 
 
                                                                                                                         Fdo.: Carmen Cubero Carabantes

Vocal de Deportes
 

 
 
 

 
Vº Bº 
 
Fdo.: Ángeles Álvarez Álvarez 
  Vocal Concejala Portavoz 
 
 
 
AL CONCEJAL-PRESIDENTE DE LA JUNTA MUNICIPAL DEL DISTRITO DE RETIRO 
 
 
 
 


